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Smysl ma takova protidrogova prevence, ktera zahrnuje vychovu mladé generace ke
zdravému zivotnimu stylu, posiluje kvalitu mezilidskych vztahti a sméfuje ke kultivaci
spolecnosti
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Uvod

Minimalni preventivni program navazuje na zkuSenosti z minulych Skolnich let,
z poznatkll a védomosti obsazenych v jednotlivych vzdélavacich oblastech a rtiznych skolnich
aktivitach, vychazi z celoro¢niho planu skoly, je zalozen na poznavani a vyuzivani zkuSenosti
zakl ze zivota v roding a spolecnosti.

Kostru protidrogové prevence tvoii 1éty osvédceny celorocni projekt ,,Soutézni vlak®,

ktery je zaméfen na aktivni vyuziti volného ¢asu déti na Masarykoveé ZS Navsi.

Charakteristika Skoly

Jsme tplnou Skolou s 1. az 9. postupnym ro¢nikem a nachdzime se v malebném udoli
Moravskoslezskych Beskyd ve vesniéce Navsi lezici vedle Jablunkova. Skola je postavena
v centru obce. Pred Skolou se nachazi Obecni Urad, ktery se pecliveé stard o vybaveni skoly.

Ve Skole se uc¢i 293 zaki, z toho 141 na 1. Stupni a 152 na 2. stupni. Primérna
naplnénost tiid je 21 zaki. Ve Skole se nachazi 11 odbornych pracoven — pro F, CH, Pt, dale
kuchyiika, dilny, jazykova ucebna, 2 pocitacové ucebny a noveé dvé multimedidlni u¢ebny
s interaktivnimi tabulemi. Na Skole se nachazi také keramickad dilna. K pohybovym aktivitam
vyuzivaji zéci té€locvicnu, kterd je vSak jiz v dnesni dobé€ nedostacujici a omezuje prubéh vice
sportovnich aktivit najednou. Tento nedostatek alespon ¢aste€né kompenzuje novy sportovni
aredl .

Skola ma svétlé, Eisté a estetické prostory. Na vzhledu $koly se podileji ve velké mife
zaci a ucitelé. Pfed nasi Skolou se nachazi krasna Skolni zahrada se vzdcnymi stromy, které

zptijemnuji prostiedi kolem Skoly. O zahradu pecuji Zaci a souZzi také k jejich odpocinku.



Cil

Cil minimalniho preventivniho programu vychéazi z cile stanovené¢ho metodickym
pokynem k primérni prevenci socidlné patologickych jevt u déti, zaka a studentti ve Skolach a
$kolskych zafizenich MSMT ( C.j. :20 006/2007-51).

Cil primarni prevence spociva v pfedchazeni rizikovych jevii v chovani zdki a to
zaSkolactvi, Sikany, rasismu, xenofobie, vandalismu, kriminality, delikvence, uZzivani
navykovych latek a onemocnéni HIV/AIDS a dalSich infekénich nemoci souvisejicich
s uzivanim navykovych latek, zavislosti na politickém a nabozenském extremismu, netolismu
(virtualni drogy) a patologickém hracstvi (gambling). Dal$im cilem prevence je rozpoznani a
zajisténi véasné intervence zejména v pripadech domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti,
ohrozovani mravni vychovy mladeze a poruchy piijmu potravy (mentalni bulimie anorexie)

V ramci primarni protidrogové prevence budou zici informovani piiméfené svému
véku o navykovych latkach, jejich ucincich a rizicich. Velky daraz bude kladen na co
nejkvalitnéjsi a pestré vyuziti volného casu zakl prostfednictvim rozvijeni zdjmovych
¢innosti, sportovnich aktivit, pfitazlivych volno c¢asovych aktivit, posilovani zdravého
sebevédomi a rozvoje zdravého Zzivotniho stylu. Velkd ¢ast téchto aktivit se realizuje
prosttednictvim celoro¢niho projektu ,,Soutézni vliak*.

Dalsim z cili preventivniho programu je motivace ucitelti k aktivnimu zapojeni se do
realizace programu ve svych hodindch, pii komunikaci se zaky, spoluprace s kolegy,
vzajemna informovanost o chovani zakd. Cilem je vést zaky k sebevédomi, k poznani sebe
sama, zvladani strest, feSeni problémil a konfliktt. K tomu, aby vysledky primarni prevence

byly co nejucinngjsi, je nutna dobra spoluprace a pratelsky vztah mezi uciteli, zaky a rodici.



Koordinace preventivnich aktivit na Skole

Prevence se zaméri na tyto hlavni oblasti:

* Systematickému vzd€lavani pedagogickych pracovnikit ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu

* Vzdélavani v technikdch komunikace, které vedou k rozvijeni a feSeni problémovych
situaci

* Systémové v€lenovani vychovy ke zdravému zivotnimu stylu do vyuky

* Spoluprace s rodici v oblasti prevence a zdravého zivotniho stylu

* Vytvafeni podminek pro vyuziti volného casu déti

* Vychova k odpovédnosti za své zdravi a zdravi ostatnich

* Poskytovani poradenskych sluzeb metodika Skolni prevence

Ve spolupraci s ostatnimi kolegy se zamérit:

* Na tvorbu mezilidskych vztaht, vztahl v détském kolektivu

* Naregulaci chovani (agresivita, Sikana)

* Vyhledavani raznych piiznaki skrytého nasili, jak fyzického, tak psychického, které¢ by
Sikanu mohly signalizovat

* Dusledné¢ se vénovat prevenci, vytvorit kolektiv se zasadou, Ze silny chrani slabsiho

* Narozvoj uvédoméni si rodiny jako zdzemi a utocisté

* Na zvladnuti rozdil komunikace s détmi a dospélymi

* Na upeviovani zakladnich zdravotnich navyka

* Na nebezpeci alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latek (umét odmitat)

Navazovat priznivé klima ve Skole:



e Vcasnym feSenim problémt, spoluprace s rodi¢i, poptipade s odborniky — sledovat zmény
v chovani déti

* Systematickou praci s problémovymi zaky, vedeni evidence o Zacich z problémovych
rodin, s prospéchovymi a vychovnymi problémy, sledovat handicapované zaky

« Uginnou pééi o déti s vyukovymi problémy

* Podporou kvalitnich volno ¢asovych aktivit

e Ziskévanim divéry u zakl

* ZlepSovanim spolupréce s rodinou — poskytovat pravidelné informace, zapojeni rodicii do
ruznych aktivit Skolnich i mimoskolnich (dle celoro¢niho planu skoly)

* Vyuziti vhodného uciva k upozornéni na skodlivost kouteni, alkoholu, drog

* Vyuziti schranky davéry (,,Tabu krabi¢ky) pro anonymni dotazy

*  Vyuziti konzulta¢nich hodin metodika skolni prevence

Zaméreni primarni prevence

Zprostiedkovani zakladnich informaci pro zaky 1. stupné v problematice protidrogové
prevence probéhne zejména v hodinach prvouky, pfirodovédy a vlastivédy jednotlivymi
vyucujicimi. K prevenci budou vyuzity samoziejmeé 1 ostatni pfedméty. To plati i pro
primarni prevenci pro zadky 2. stupné, kde tvoifi patef prevence predméty rodinna a
obcanska vychova, respektive vychova ke zdravi a vychova k ob¢anstvi, pfirodopis, chemie a
zemepis. V hodinach mohou pedagogové vyuzivat materidly z knihovni¢ky metodika Skolni
prevence. Neopominutelnou roli na poli primarni prevence maji i tfidni schiizky, které slouzi

k besedam a feSeni riiznych problémii.



Ro¢. | Ucebni predmét Zaméreni primarni prevence — L. stupen
1. Prvouka Clovek a jeho zdravi
*  Osobni bezpeci
* PécCe o zdravi
2. Prvouka Clovék a jeho zdravi
e PéCe o zdravi, zdrava vyziva
*  Osobni bezpeci
* Navykové¢ latky a zdravi
Lidé kolem nas
*  Souziti lidi
e Chovani lidi
* Pravo a spravedlnost
3. Prvouka Clovék a jeho zdravi
* PéCe o zdravi, zdrava vyZiva
e Partnerstvi, rodicovstvi, zéklady sexudlni vychovy
* Navykoveé latky a zdravi
*  Osobni bezpeci
Lidé kolem nés
e Souziti lidi
* Chovani lidi
* Pravo a spravedlnost
4. | Ptirodovéda Clovék a jeho zdravi
Vlastivéda * Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy
* PécCe o zdravi
* Navykové latky a zdravi
*  Osobni bezpeci
Lidé kolem nés
e Souziti lidi
* Chovani lidi
* Pravo a spravedlnost
5. Ptirodovéda Clovék a jeho zdravi
Vlastivéda * Partnerstvi, rodi€ovstvi, zéklady sexudlni vychovy

* Péce o zdravi
* Navykové latky a zdravi
*  Osobni bezpeci
Lidé kolem nas
e Souziti lidi
e Chovani lidi




* Pravo a spravedlnost




Ucebni predmét

Zaméreni primarni prevence — I1. stupen

nemoci, zodpovédné sexudlni chovani...)
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
* Zneuzivani navykovych latek

. Ly 2 PR AR 4 DA

6. Vychova k ob¢anstvi | Rodina
* Vztahy v roding, rodinné problémy
Kultura
* Kultura normativni — spole¢enské chovéni
7. Vychova k ob¢anstvi | Clovék hleda spoledenstvi
(Obganska vychova) « Clovek a moralka
* Podobnost a odlisnost lidi
* Problémy lidské nesnaSenlivosti
e Vztahy mezi lidmi (osobni a neosobni, laska,
ptatelstvi, party, skupiny...)
Clovék hledd sém sebe
 Clovék jako osobnost
* Schopnosti osobnosti
* Sebepoznani
* (City a emoce
8. Vychova k obéanstvi | Clovék hled4 sam sebe
(Obcanska vychova) «  Zivotni cile, aspirace, planovani Zivota
* Hledani smyslu lidského Zivota
e Zivotni nazor(vira, nabozenstvi, sekty, svoboda,
tolerance, zavislost...)
Lidské prava
» Zakladni lidska prava
* Prava ditéte
* Poskozovani lidskych prav, diskriminace
Protipravni jednani
* Protipravni jednani
* Postihy protipravniho jednani
Vychova ke zdravi Zdravy zp’fis.ob Zivota 2} péce o zdravi
(Rodinna vychova) * VyZivaa zdravi
* Péce o zdravi
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
*  Auto-destruktivni zévislosti
e Osobni bezpeci (krizové situace)
Zmény v zivoté Cloveéka a jejich reflexe
Ptirodopis * Dospivani
(H. Koméarkova, Pohlavni soustava
* Sexualita
* Pohlavné pfenosné choroby
Clovék a zdravi
* Nebezpeci navykovych latek
9. Vychova k obanstvi | Pravo v kazdodennim zivoté
Clovék hleda sviij svét
e Vyznamné globalni problémy
Vychova ke zdravi Sexualni vychova
(Rodinna vychova) * Vztahy mezi lidmi, formy souZiti
e Zmény v zivoté ¢loveéka a jejich reflexe
e Zdravy zplsob zivota ( antikoncepce, prenosné




Konkrétni aktivity

Soutézni vlak

» Jedna se o operativni psychosocialni projekt zaméfeny na prevenci zneuzivani
navykovych latek a dalSich patologickych jevii s aktivnim vyuzitim volného Casu déti
na Masarykové ZS Navsi.

Cil: 1) V ramci protidrogové prevence na Masarykové ZS Navsi poskytnout plnohodnotné
vyuziti volného ¢asu déti za spoluti€asti samotnych zaki, uciteld a rodicovské
vefejnosti

2) Uvédomit si hodnoty opravdového ptatelstvi a kamaradstvi, zabranit projeviim
vandalismu a Sikany

3) Snaha ptedchazet nastraham navykovych latek a dalSich patologickych jeva

4) Navazat uzs8i kontakt mezi détmi, rodinou a Skolou v rdmci vyuZiti volného ¢asu déti

5) Potirat Sikanu v jakékoliv formé

Struény popis ¢innosti
Vyuziti volného €asu déti v ramci celoro¢niho projektu ,,Soutézni vlak*“spociva
pfedevSim v organizovani co nejvétSiho mnoZzstvi soutézi a aktivit. Na jejich realizaci se
podili:
1) Skolni metodik prevence Masarykovy ZS Navsi
2) Zéaci Masarykovy ZS Navsi vedeni tzv. Skolni radou ( dva zastupci z kazdé tiidy
druhého stupné, jez se v ramci svych moznosti podili na samotné realizaci akci a
zprosttedkovani informaci)
3) Utitelé a feditelstvi Masarykovy ZS Navsi ( pedagogicky dozor, pomoc pii realizaci
volnocasovych aktivit, vedeni krouzki)
4) SRPS, OU Navsi

Planované jednotlivé akce SoutéZniho vlaku ve Skolnim roce 2007/2008 ve spojeni
s prevenci zneuZivani navykovych latek a dalSich patologickych jevil a s aktivnim vyplnénim
volného ¢asu déti 1ze rozdé€lit do nasledujicich oblasti:

1) Kulturni:
Pexeso, Clovéde nezlob se, J azykové odpoledne, Divadelni pfedstaveni, Kamenomalifstvi,
Chemické kouzleni, Prvni pomoc, Vytvarnd soutéz na PC, Papirové zazraky, Keramické
Carovani, PiSkvorkovy turnaj, Anglické soutézeni, Vanocni Sachovy turnaj, Vano¢ni
koncert, Vano¢ni jarmark, Velikono¢ni kraslice
2) Sportovni:
Olympiada stolniho tenisu (podzim, jaro), Koloto¢ dvojic stolniho tenisu, Foukana
druZstev, Mala kopana — podzimni a jarni Skolni liga, Pfespolni béh jednotlivcl, Vybijena
druzstev, Sedaci kopana, Vanoc¢ni sportovni dopoledne — Stafetové dovednostni discipliny,
Lyzatské zavody — Beskydska lyZe, Splh druZstev, Pfetahovana jednotlivei a druZstev,
Hokejové tipovani — MS, Fotbalové tipovani — ME, Turnaj v nohejbalu, Kopana
(Cocacola cup), Kondi¢ni soutéz divek, Turnaj ve volejbale a basketbale, Atleticky
Ctytboj, Cesta vzhlru — rychlostni trojboj, Sportovani zak a uciteltl ( utkani v kopané a
volejbale, vyhlaSeni zakovské ankety o ,,Nej ucitele®)



Jednotlivé soutéze jsou nasledné vyhodnocovany a bodovany ( body za ucast a umisténi —
J. Cwik) a evidovany na nasténce Soutézniho vlaku. Nasténka je vystavena na chodbé
v mezipatfe Skoly a je tak k dispozici zaktim, pedagogiim i rodiCovské verejnosti. Pribézné
vysledky soutézniho vlaku jsou aktualizovany na webovych strankach Skoly. Nejuspésnéjsi
zaci jednotlivych soutézi a aktivit jsou odménovani. Na zéavér Skolniho roku jsou
vyhodnocovany nejlepsi tiidni kolektivy prvniho a druhého stupné. Ty se na pocatku
nasledujiciho skolniho roku za odménu zucastni adaptacniho pobytu s pfespanim v Jaseni na
turistické zdkladné¢ DDM Jablunkov.

Poznamka: Vyse planované soutéze a aktivity nejsou zpravidla kone¢né. Ve skute¢nosti se
obvykle podafti zrealizovat vice akci .

Aktivity spojené s praci Skolniho metodika prevence:

* . Soutézni vlak* — viz vySe

* Poradenstvi — zajiStovani poradenské sluzby v oblasti drogové problematiky pro zaky,
vyucujici a rodice zaku, kteti prisli do styku s drogami v ramci konzulta¢nich hodin ve
sttedu 12.30 — 15.00 dle dohody)

* Nasténka s protidrogovou tématikou a dalsi osvétou je umisténa v mezipatie (naproti
nasténky Soutézniho vlaku)

e Zpracovani minimalniho preventivniho programu, minimalni preventivni strategie

e Zajisténi spoluprace s odborniky

* Zajisténi stalych informaci pro zaky

* Vytvareni knihovni¢ky a videotéky primarni prevece

* Pfedavani informaci o drogach a rizicich jejich uzivani uciteltim 1 détem

«  Monitorovani socialné patologickych jevii na ZS

* Organizace besed — drogova prevence, sexualni vychova, problematika AIDS...

* Tabu - provozovani schranky divéry — tzv. Tabu krabicky* aneb krabic¢ky utajovanych
skute¢nosti.a Tabu nésténky s moznosti vefejné zakovské inzerce a vefejného
predavani vzkazl

*  Spoluprace se ,,Skolni radou®, ktera je sloZena ze dvou zastupcti z kazdé tidy 6.-9.
roé. Clenové §kolni rady se podileji na realizaci nékterych soutézi a na zlepseni
vzijemné komunikace mezi zaky a vyucujicimi. Skolni rada se schazi pravidelng& prvni
sttedu v mésici s feditelem skoly.

* Konzultace s odborniky — Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou
v Tfinci v oblasti vyhleddvani, diagnostikovani a péce déti s poruchami uceni a
s poruchami chovéani, rovnéz v oblasti prevence nezddoucich jevi.

Zajmové krouzky

Uméni
Plastikové modelafstvi - L. Dostal
* Keramicky - D. Muchova
* Rucni prace - R. Zemanova
- M. Siudova
e Tvofime zovCiviny - V. Demkova

* Pfirodniny - . Sotkovska



¢ Pali¢kovani - M. Pavlikova

* Hra na flétnu - M. Linkova

*  Pévecky sbor - A. Sabatova

* Dramaticky - D. Muchova

* Batikovani - E. Mullerova
Sport

* Vybijena - S. Sikorova

«  Sachy - L. Bojkova

* Fotbal - P. Majetny

* Sportovni vSestrannost - J. Cwik

e Stolni tenis - V. Snajdr
Véda a jazyky

* Chemicky - H. Komarkova

* Fyzikalni pokusy - R. Zemanova

* Rustina - J. Hartlova

* Anglictina - E. Martynkova

* Zdravovéda - P. Byrtusova

* Pocitacovy - P. Stopa

- V. Demkova

Navstéva divadelniho predstaveni
e Béhem Skolniho roku by Zaci méli navstivit jedno divadelni pfedstaveni v Divadle
loutek v Ostravé ( dle aktualni nabidky, zv1ast 1. a 2. stupen)

Exkurze a $kolni vylety

 Skolni vylety jsou jednodenni, vyjimku tvoii téidenni vylet do Prahy (8. nebo 9.rog.)
 Adaptaéni pobyt pro vitézné tiidy Skolniho vlaku v Jaseni (zafi/fijen)

* Exkurze u mistnich firem (1.-9. roc., dle mistnich podminek)

e Planetarium v Ostravé (5. ro€.)

* Archeopark v Chotébuzi Podobote (7. ro€., zaii)



* Planetdrium v Ostraveé, Hornické muzeum v Pettkovicich( 8. roc., duben)
* T&inské papirny, pamétihodnosti — Cesky T&sin, Cieszyn (8. ro., kvéten)
 Exkurze na Ufad prace — IPS (8. ro¢., jaro)
 Exkurze na OU Navsi ( 9. ro¢.)
*  Osvétim, Soln¢ doly ve Véli¢ce (9.roc. fijen,listopad)
Projektové dny
* Celoro¢ni S$kolni projekt Kalendarium — celkem c¢tyii dny v roce, kazdému ro¢nimu
obdobi je vénovan jeden den
DalSi Skolni akce
* Diskotéky — zalezi na iniciativé zaki ( alespon jedna za rok)
* Vanoc¢ni koncert s jarmarkem (prosinec)
* Den otevienych dveii ( 31.1.2008)
e Vecer hororti (nor)

* Karneval (tinor)

Akce ve spolupraci s mistnimi institucemi a organizacemi
Se Skolou na poli primarni prevence velmi tzce spolupracuji mistni instituce a
organizace:
OU Navsi
*  SRPS pii Masarykové ZS Navsi
« Policie CR, obvodni oddéleni Jablunkov
* SK Navsi
 Cesky svaz ochranci piirody

e Matice Slezska



Akce ve spolupraci s partnery Skoly:
* Pévecka soutéz (Matice Slezska)
« Radovanky (SRPS)
« Cisténi studanek — 1. stupeti ZS ( CSOP)
 Dopravni vychova — beseda (Policie CR)

«  Slavnostni zakon&eni §kolniho roku (OU Navsi)

Krizovy plan

V ptipadég, ze Skola bude mit podezieni na pouZzivani navykovych latek ¢i na vyskyt
jinych socialng patologickych jevii, bude postupovat podle Radu $koly a patiiéného pokynu
MSMT. Na pohovoru s zakem se bude aktivné podilet dle konkrétni situace tfidni ugitel,
preventista, vychovny poradce nebo feditel Skoly. Véc bude oznamena zakonnym zastupctim,
pfipadné jim bude doporucen pohovor s odborniky. V ptipadé¢ nezajmu zakonnych zastupcu

bude kontaktovano odd¢leni péce o dite.

Pii selhani preventivnich opatieni

1. V pripadé podezieni na zneuzivani navykovych latek:



* Provést diskrétni Setfeni a pohovor s Zakem

2.V pripadé diivodného podezieni:
* Okamzité kontaktovani rodici (zdkonnych zastupcti) zZaka

* Piinegativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor péce o dité

3. Pri prikazném zjiSténi zneuzivani latek ve Skole nebo v pripadé, Ze zZak je
prokazatelné ovlivnén drogou ( i alkoholem) v dobé vyucovani reditel Skoly dle pokyni

ministra:

* Kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodice, popi. zdkonné zastupce)

4. V pripadé dealerstvi nebo podezi‘eni na poruseni § 217 trestniho zikona (ohroZeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:
* Uvédomi oddéleni péce o dite

*  Oznami véc policii

Seznam zakladnich ziakoni a metodickych listli v oblasti prevence

Zakony
e 359/1999 Sb. O socialn¢ pravni ochran¢ déeti
*  91/1998 Sb. O rodiné
* 167/1998 Sb. O navykovych latkach
e 218/2003 Sb. O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny
e 101/2000 Sb. O ochrané osobnich udaji
*  561/2004 Sb. Skolsky zakon
* 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich
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