Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vzdělávací předmět: Výchova ke zdraví

Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové,časové a organizační vymezení 

Vzdělávací obsah  samostatného vyučovacího předmětu Výchova ke zdraví je tvořen z témat,která náleží do vzdělávací oblasti Člověk a zdraví a svým obsahem úzce navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět. 

V oblasti mezipředmětových vztahů se obsahem blíží vyučovacímu předmětu Občanská výchova( tématické okruhy -Vztahy mezi lidmi,Osobnostní a sociální rozvoj) a Přírodopisu (Zdravý způsob života a péče o zdraví)

Při osnování vzdělávacího obsahu je dána přednost cyklickému osnování .

Do vyučovacího předmětu Občanská výchova byly integrovány tématické celky-Vztahy mezi lidmi a formy soužití,Osobnostní a sociální rozvoj  a přesouvají se tímto do roviny mezipředmětových vztahů. .

Vzdělávání je zaměřeno na

· péči a ochranu  zdraví ve všech složkách-fyzické,psychické i sociální

· zodpovědnost člověka za své zdraví

· zdravý životní styl,který upevňuje hygienické,stravovací i další zdravotně preventivní návyky,rozvíjí dovednosti odmítat škodlivé látky,učí jak předcházet úrazům a chovat v každodenních i za mimořádných situacích

· preventivní ochranu zdraví

· získání základních informací v oblasti sexuality a odpovědného sexuálního chování

· na vytváření a upevňování mezilidských vztahů

· na aplikaci všech získaných návyků dovedností ,způsobu chování do běžného života

Časové vymezení : vyučovací předmět Výchova ke zdraví se vyučuje jako samostatný vyučovací předmět v 8. a 9. ročníku s časovou dotací 

1 hodina týdně.
Organizační zajištění –klasická vyučovací hodina má trvání 45 min., probíhá podle obsahu a zvolených forem výuky -v kmenové třídě, v pracovně s videopřehrávačem, v počítačové nebo multimediální učebně. Podle možností může být doplněna besedou, přednáškou, návštěvou výstavy. Škola je dlouhodobě zapojena do programu Čas proměn, který je zaměřen na problematiku dospívání. Žáci 9.ročníku se zúčastňují přednášky k problematice sexuální výchovy.

Žáci 8. ročníku vypracují krátkodobý projekt na téma Výživa, žáci 9.ročníku vypracují krátkodobý projekt na téma Drogy. 

Formy a metody práce jsou různorodé-práce ve skupinách,ve dvojicích, komunikativní kruh, sociálně psychologické hry, práce s počítačovými programy, videoprogramy, práce s odbornou literaturou

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 
 Kompetence k učení

učitel

-zadává úkoly z různých oblastí života společnosti a poznávání přírody 

-používá metody, při kterých nalézají řešení a vyslovují závěry sami žáci  

-zajímá se o jejich názory, zkušenosti, diskutuje s nimi

Kompetence k řešení problémů

učitel

-navozuje různé problémové situace

-vede žáky k vyslovení vlastních závěrů a nalezení řešení

-klade otevřené otázky, podněcuje žáky k argumentaci 

Kompetence komunikativní

učitel 

-rozvíjí u žáků komunikační dovednosti a schopnost je aplikovat ve vztazích k ostatním lidem

-rozvíjí u žáků schopnost formulovat a vyjadřovat své myšlenky 

-vede žáky k výstižnému, souvislému, kultivovanému ústnímu i písemnému projevu

Kompetence sociální a personální

 učitel

 -zadává úkoly pro skupinovou práci tak, aby všichni žáci byli zapojeni do práce a dosáhli pocitu sebeuspokojení a sebeúcty

-společně se žáky vytváří pravidla pro týmovou práci, dbá důsledně na jejich dodržování

-vyžaduje dodržování pravidel slušného chování

-vede žáky k vzájemné ohleduplnosti,uznání zkušenosti jiných

Kompetence občanské

učitel

-posiluje u žáků vědomí, že mají svá práva, ale i povinnosti ve škole i mimo školu

-na modelových situacích vede žáky ke správnému rozhodování a chování v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka 

Kompetence pracovní

učitel

-umožňuje žákům, aby mohli využívat ve výuce všechny pomůcky a vybavení školy ke svém rozvoji, vede žáky k tomu, aby všechny získané    

  znalosti, dovednosti i zkušenosti využili v zájmu vlastního rozvoje, dalšího vzdělávání a profesního zaměření.

Průřezová témata
- Osobnostní a sociální výchova (OSV)-vytváření modelů pro řešení problémů, nácvik asertivního chování v rozhodovacích situacích, sebepoznávání a 

   sebehodnocení vedoucí k rozvoji osobnosti

- Výchova demokratického občana (VDO)-zásady slušnosti tolerance, odpovědné chování

- Multikulturní výchova (MUV)-schopnost se zapojovat do diskuse, zhodnotit dobrou komerční a politickou reklamu

- Environmentální výchova (EV)-vysoké oceňování zdraví a chápání vlivu prostředí na vlastní zdraví i zdraví ostatních

- Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (VMEGS)-osvojování evropských hodnot, svoboda lidské  vůle humanismus, 

  morálka,  kritické předsudky

Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví

Časová dotace:  1 hodina/týden

Ročník: 8

	Výstupy
	Učivo


	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	· dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí 

·  v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

· orientuje se v údajích uvedených na etiketách potravinářských výrobků,aplikuje poznatky při nákupu a skladování potravin v domácnosti

· zná specifické potřeby výživy v době dospívání

· rozpozná klamavou reklamu na potraviny a vyjádří svůj názor


	1.Zdravý způsob života a péče o zdraví

Výživa a zdraví

Zásady zdravého stravování

Vhodná skladba potravy

Alternativní výživové směry

Poruchy příjmu potravy- anorexie 

                                      - bulimie

Výživa a civilizační nemoci

Výživa v období dospívání

Reklama –oblast výživy
	Biologie člověka-trávicí soustava, metabolismus

EV-chápání vlivů prostředí na zdraví ve všech složkách

zdravá výživa-biopotraviny, cizorodé látky v potravinovém řetězci, geneticky upravované potraviny


	krátkodobý projekt

Výživa a zdraví


	Výstupy
	Učivo


	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	· snaží se v rámci svých vědomostí a zkušeností o aktivní 

      podporu zdraví ve všech jeho složkách

· zařazuje do svého režimu dne aktivní pohyb,relaxaci

      otužování

· seznámí se prakticky s technikami zaměřenými na 

      zvládnutí stresu a únavy

· dbá na dodržování osobní a intimní hygieny s ohledem na zdravotní hlediska a ohleduplné mezilidské vztahy

· zvládá prakticky zásady  předlékařské první pomoci

· rozlišuje choroby na běžné,infekční,civilizační,dědičné

· vyhledá v případě potřeby lékaře,dokáže popsat své zdravotní problémy

· je si vědom důležitosti prevence


	Péče o zdraví 

Režim dne

Tělesná a duševní hygiena 

Ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami,chronickým onemocněním a úrazy


	OSV-učit se dovednostem sebeovládání,

učit se dovednostem v oblasti sociální, utvářet postoje a hodnotové orientace optimální pro zvládání běžných i náročnějších formách

VDO-zásady odpovědnosti tolerance, slušnosti, samostatnosti v jednání

Biologie člověka- předlékařská první pomoc


	

	Výstupy
	Učivo


	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	· uvede zdravotní rizika spojená s kouřením,alkoholem,

drogami 

· argumentuje ve prospěch zdraví

· v modelových situacích nacvičuje způsoby odmítání

· orientuje se v zákonech omezujících kouření

· vysvětlí psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek

· jako protiklad uvádí příklady pozitivních životních cílů a hodnot

· kriticky posoudí reklamu na cigarety a alkohol

· vysvětlí zdravotní a sociální rizika spojená s hracími a výherními automaty 

· nacvičuje způsoby odmítání,vyhledává informace o místech specializované pomoci


	2.Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence/1

Auto-destruktivní závislosti

Drogy státem tolerované

-kouření

-alkohol

-patologické hráčství


	Biologie člověka-poškození organismu-alkoholismus,kouření

OSV-prevence soc.patologických jevů

VDO-projevovat se v jednání i v řešení problémů samostatně a odpovědně

EV-vysoká hodnota zdraví a chápání vlivu prostředí na vlastní zdraví i na zdraví ostatních lidí
	9.ročník-dokončení-drogy měkké,tvrdé




	Výstupy
	Učivo


	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	· rozpozná situace ohrožující jeho osobní bezpečnost -šikana,týrání,zneužívání dětí

·  používá účinné modely chování ,které si osvojil na svou obranu před projevy manipulace a agrese ze strany svých vrstevníku

· kriticky se vyjadřuje k projevům násilí

·  v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

· dodržováním pravidel bezpečnosti a uvědomělým chováním předchází úrazům


	2.Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence/2

Osobní bezpečí

Krizové situace

-šikana,týrání,sexuální zneužívání

-bezpečné chování-komunikace s vrstevníky pohyb v rizikovém prostředí-party

-komunikace s neznámými lidmi

-přivolání pomoci v případě osobního nebo cizího ohrožení- linky důvěry krizová centra

-manipulativní reklama a informace

-brutalita a jiné formy násilí v médiích

-dodržování pravidel bezpečnosti ve škole i při různých činnostech

-poskytnutí první pomoci


	Ov-bezpečné chování,zákony,

komunikace

Biologie člověka –úrazy,první pomoc

OSV-prevence patologických jevů a škodlivých způsobů chování

VDO-samostatnost a odpovědnost v jednání při řešení problémů

EV-vysoké oceňování zdraví a chápání vlivu prostředí na vlastní zdraví i zdraví ostatních
	


	Výstupy
	Učivo


	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	· projevuje odpovědné chování v situacích při 

      mimořádných událostech

· zná potenciální nebezpečí

· zná důležitá telefonní čísla

· rozumí integrovanému záchrannému systému

     zná zásady chování po vyhlášení mimořádné situace

· zná pravidla pro evakuaci školy

· prakticky procvičuje chování, na modelových situacích

· v případě potřeby je schopen poskytnout adekvátní 

      první pomoc


	2.Rizika ohrožující zdraví a jejich 

prevence/3

Ochrana  člověka za mimořádných 

okolností

-charakter mimořádné situace-havárie s únikem nebezpečné látky, živelná pohroma, terorismus

-tísňová volání

-varovný signál a chování po jeho vyhlášení

-evakuace-evakuační plán

-improvizovaná ochrana

-poskytnutí první pomoci
	Ch –Chemie a společnost,LO

improvizovaná ochrana

Biologie člověka-první pomoc

OV-terorismus

VDO-zásady tolerance, slušnosti odpovědného chování

OSV-obecné modely řešení

· zvládání rozhodovacích situací

· poznávání sebe sama a lidí

· jednání ve specifických rolích a situacích

MEV-schopnost zapamatovat si podstatná fakta,pojmy,vědomosti 

-schopnost vyhledávat vzájemné

vztahy a souvislosti

-schopnost zapojovat se do diskuse

a vyhodnocovat její průběh

ke zdraví

VMEGS-osvojování si evropských hodnot-humanismus morálka, svoboda lidské vůle, zodpovědnost,  kritické myšlení, tvořivá činnost

	


	Výstupy
	Učivo


	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	· vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé fáze 

      lidského života

· na příkladech uvede změny v období puberty a dospívání v oblasti tělesné,duševní a v oblasti vztahů 

· optimálně reaguje na tělesné změny jedince v období dospívání 

· chápe důležitost a příčiny změn v psychice v období puberty 

· dovede se kultivovaně chovat k opačnému pohlaví

· uplatňuje ve svých citových projevech na veřejnosti vhodnou míru zdrženlivosti-studu 

· osvojí si základní pojmy z oblasti sexuality

· zná poruchy pohlavní identity

· uvědomuje si rizika předčasných sexuálních zkušeností

· zná a respektuje základní pravidla intimní hygieny


	3.Změny v životě člověka a jejich reflexe

Dětství,puberta,dospívání-tělesné,duševní a společenské změny

Sexuální dospívání a reprodukční zdraví
	Tématický okruh -Vztahy mezi lidmi a formy soužití,byl integrován do vyuč.předmětu OV ,obsah se přesunul do roviny mezipředmětových vztahů

Biologie člověka- vývin lidského jedince

VDO-zásady slušnosti,tolerance -odpovědné chování

OSV-obecné modely řešení problémů -poznávání sebe a lidí

-jednání ve specifických rolích a situacích


	


Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví

Časová dotace:  1 hodina/týden

Ročník: 9.

	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy


	Poznámky

	· dovede vysvětlit posloupnost ve vývoji vztahů ve dvojici-kamarádství, přátelství, láska a partnerské 

      vztahy, manželství a rodičovství

· pojmenuje změny v dospívání ve všech složkách

· osvojí si další pojmy z oblasti sexuální výchovy

· vytvoří si slovníček základních pojmů

· zná a respektuje pravidla intimní hygieny i pravidla hygieny pohlavního styku

· uvědomuje si rizika při předčasných sexuálních zkušenostech

· uvede argumenty pro odložení pohlavního života

     do doby plné zralosti-nechtěné těhotenství,     

     nezralá manželství, neukončený tělesný vývoj dívky

· orientuje se v rozdílech sexuálního chování-   heterosexuální, homosexuální a bisexuální jedinci

· chápe,že smyslově nebo tělesně postižený člověk má stejné sexuální pocity a potřeby jako zdravý
	Sexuální výchova

1.Vztahy mezi lidmi,formy soužití-vztahy ve dvojici

2.Změny v životě člověka a jejich reflexe - sexuální dospívání a reprodukční zdraví
-intimní hygiena pro každý den

-dětská gynekologie

-předčasná sexuální zkušenost-těhotenství a rodičovství mladistvých

(strom rozhodování)

-sexuální orientace

-potřeba citu a lásky u tělesně a smyslově postižených
	Tém.celek Vztahy mezi lidmi byl integrován do vyuč.př.Ov ,navázat v rámci mezipředmětových vztahů-
	


	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy


	Poznámky

	· je seznámen s prenatálním vývojem dítěte (početí,zárodek,plod,porod)

· uvědomuje si ,že interupce přináší

· rizika zdravotní a je i etickým problémem

· zná metody antikoncepce (přirozená,bariérová,hormonální),přijímá zodpovědnost za bezpečné sexuální chování

· vysvětlí rizika nechráněného pohlavního styku 

      a promiskuitního chování v souvislosti   

      s problematikou šíření nákazy pohlavní chorobou

· přijímá zodpovědnost za bezpečné sexuální chování v souvislosti se zdravím,etikou,morálkou a životními cíli mladých lidí 

· v případě ohrožení vyhledá odbornou pomoc

· uvědomuje si,že sexualita je věcí intimní

· respektuje odlišné přístupy k sexualitě 

· ovlivněné jinou kulturou a vírou

· vyjádří svůj názor na pořady v médiích ,které 

· ukazují lásku a rodičovství ve zkreslené podobě

      orientuje se v zákonech ,které se vztahují na   

      sex.život jedince a v právní problematice 

      zneužívání dítěte
	3.Zdravý způsob života, péče o zdraví,  ochrana 

Početí, těhotenství, porod

-umělé přerušení těhotenství-zdravotní a etický problém

-antikoncepce, plánované rodičovství

Nemoci přenosné pohlavním stykem včetně viru HIV/AIDS, imunitní systém

- způsoby přenosu,léčení,prevence

Zodpovědné sexuální chování-promiskuita, prostituce, pornografie, předsudky a diskriminace

-sexuální zneužívání a způsoby ochrany před ním

Etická stránka sexuality

-způsoby vyjadřování lásky

-zdrženlivost a pohlavní stud

-sexualita z hlediska odlišné kultury a víry
-sexualita a informace v médiích
-sexualita a zákon
	Biologie člověka-vývoj jedince

Ov-Osobnostní a sociální vývoj na úrovni mezipředmětových vztahů

VDO-v samostatném a odpovědném řešení problémů

-angažovaný přístup k druhým

zásady slušnosti ,tolerance

odpovědné chování

OSV-obecné modely řešení problémů

-zvládání rozhodovacích situací

-poznávání sebe a lidí

VMEGS-osvojování evropských hodnot,svoboda

vůle,humanismus,morálkaosobní zodpovědnost,

kritické myšlení
	přednáška 

MUDr. Kováře

k 

problematice

sexuálního chování


	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy


	Poznámky

	· uvědomí si rizika zneužívání návykových látek- dopad na zdraví,osobní realizaci,soužití v rodině partnerské vztahy

· uvědomuje si mechanismy vzniku závislosti na návykových látkách

· chápe souvislosti mezi injekční aplikací 

      návykových látek a možností nákazy 

· jako protiklad uvádí příklady pozitivních životních cílů a hodnot

· na modelových situacích si osvojuje sociální dovednosti(odmítání nabízených látek) a uplatňuje je při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni

· používá přesvědčivou argumentaci vůči vrstevníkům

· v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým

· orientuje se v nabídce specializované pomoci-krizová centra,ordinace AT,linky důvěry

· je seznámen se zákonnými opatřeními a případnými 

· postihy při jejich nedodržení
	4.Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

-zneužívání návykových látek-zdravotní a sociální rizika 

Drogy-rozdělení

-nástupní drogy, tvrdé drogy

-drogy a nákaza virem HIV,virovou  

  žloutenkou

Prevence v oblasti drogové problematiky

Nabídka specializované pomoci

Opatření a zákony související s prodáváním cigaret a alkoholu mladistvým

legislativa ve vztahu k nákupu,držení a výrobě drog
	Ch-Chemie a společnost

OSV-prevence soc.patol.jevů zvládání rozhodovacích situací

VDO-samostatnost v jednání a řešení problémových situací

odpovědné chování

angažovaný přístup k jiným lidem

EV-vysoká hodnota a chápání vlivu prostředí na vlastní zdraví i zdraví ostatních lidí


	návaznost na 8.ročník

krátkodobý projekt Drogy


