Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví
Vyučovací předmět: Tělesná výchova
Charakteristika vyučovacího předmětu 
Vzdělávací obor: Tělesná výchova jako součást komplexnějšího vzdělávání žáků v problematice zdraví směřuje:
· k poznání vlastních pohybových možností a zájmů

· k poznávání účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu

· pohybové vzdělání postupuje od spontání pohybové činnosti žáků k činnosti řízené a výběrové, jejímž smyslem je schopnost samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti a zařadit do denního režimu 
Obsahové, časové a organizační vymezení
Předmět tělesná výchova se vyučuje jako samostatný předmět 

v 6. ročníku

3 hodiny týdně

v 7., 8, a 9. ročníku
2 hodiny týdně

1 vyučovací hodina = 45 min. (fraomy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělavání):

     -    samostatná činnost

     -    skupinová činost

     -    kolektivní činnost

     -    činnost ve dvojicích

Vzdělávání je zaměřeno na 

· regeneraci a kompenzaci jednostranné zátěže působené pobytem ve škole

· rozvoje pohybových dovedností a kultivaci pohybu

· poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty

· rozpoznávání základních situací ohrožující tělesné a duševní zdraví a na osvojování dovedností jim předcházet nebo je řešit 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků

Kompetence k učení

Žáci

· poznávají smysl a cíl svých aktivit

· plánují, organizují a řídí vlastní činnost

· systematicky sledují vývoj vlastní fyzické zdatnosti

· užívají osvojené názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře, uživatele internetu

· různým způsobem zpracují informace o pohybových aktivitách ve škole

Učitel

· hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok
· stanovuje dílčí vzdělávácí cíle v souladu s cíli vzdělávacího programu

· dodává žákům sebedůvěru

· sleduje pokrok všech žáků

Kompetence k řešení problémů
Žáci

· vnímají nejrůznější problémové situace a plánují způsob řešení problémů

· vyhledávají informace vhodné k řešení problémů

· hledají vhodné taktiky v individuálních i kolektivních sportech

· kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, jsou schopni je obhájit

· uvědomují si zodpovědnost svých rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí

· jsou schopni obhájit svá rozhodnutí

Učitel

· s chybou žáka pracuje jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení

· vede žáky ke správným způsobům řešení problémů

Kompetence komunikativní
Žáci

· komunikují na odpovídající úrovni

· si osvojují kultivovaný ústní projev

· účinně se zapojují do diskuze

Učitel

· vyžaduje dodržování pravidel slušného chování
· podle potřeby žákům v činnosti pomáhá

· zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat

Kompetence sociální a personální

Žáci
· spolupracují ve skupině

· podílejí se na vytváření pravidel práce v týmu

· v případě potřeby poskytnou pomoc nebo o ni požádají

· dodržují pravidla fair play

· si vytváří pozitivní představu o sobě samém, která podporuje sebedůvěru a samostatný rozvoj

Učitel

· umožňuje každému žákovi zažít úspěch

· zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat

· podle potřeby žákům v činnostech pomáhá

· požaduje dodržování dohodnuté kvality a postupy

Kompetence občanské
Žáci

· respektují názory ostatních

· si formují volné a charakterové rysy

· se zodpovědně rozhodují podle dané situace

· aktivně se zapojují do sportovních aktivit

· rozhodují se v zájmu podpory a ochrany zdraví

· rozlišují a uplatňují práva a povinnosti vyplývající z různých rolí (hráč, rozhodčí, divák, …)

Učitel

· vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé

· vyžaduje dodržování pravidel slušného chování

· umožňuje žáků, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti nebo výsledky

Kompetence pracovní

Žáci
· jsou vedení k efektivitě při organizování vlastní práce

· spoluorganizují svůj pohybový režim

· využívají znalosti a dovednosti v běžné praxi

· ovládají základní postupy první pomoci

Učitel

· vyžaduje dodržování pravidel slušného chování

· vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti

Průřezová témata
· VDO – angažovaný přístup k druhým, zásady slušnosti, tolerance, odpovídající chování

· OSV – obecné modely řešení problémů, zvládání rozhodovacích situací, schopností  poznávání, sebepoznávání, poznávání lidí a jednání ve specifických rolích a situacích

· MUV – schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy, … 

· EV – vysoké oceňování zdraví a chápání vlivu prostředí na vlastní zdraví i zdraví ostatních lidí

· MEV – interpretace vztahu mediálních sděléní a reality, práce v realizačním týmu

	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata,

 mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	-aktivně vstupuje do svého pohybového
 režimu,některé pohybové činnosti
 zařazuje pravidelně a s konkrétním
 účelem samostatně využívá osvojené
 kompenzační a relaxační techniky 
 sociální dovednosti k regeneraci

 organismu, překonání únavy a 
 předcházení stresovým situacím.


	Správné držení těla, zvyšování kloubních pohybů, preventivní pohybová činnost, správné zapojení dechu.
	OVS – osobnostní rozvoj
	tělocvična

	-usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti.


	◦  Celkové posilování svalového aparátu 
    (prevence a korekce jednostranného
     zatížení a svalových  dysbalancí) 
◦   Rozvoj vytrvalosti, zdravotně orientovaná

    zdatnost

	
	tělocvična 

hřiště

	-samostatně se připraví před pohybovou 
 činností a ukončí ji ve schodě s hlavní 
 činností.


	◦   Žák je schopen individuálního rozcvičení 
	
	

	-odmítá drogy a jiné škodliviny jako
 neslučitelné se sportovní etikou a 
 zdravím -dává do souvislosti zdravotní 
 psychosociální rizika spojená se 
 zneužíváním návykových látek.


	◦   Drogy a jiné škodliviny (anabolika,látky

    zvyšující fyzic. kondici a podporující růst

    sval. hmoty)
	OVS – osobnostní rozvoj – psychohygiena

Výchova ke zdraví
	


Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

Předmět:Tělesná výchova 
Časová dotace: 6. ročník 3 hodiny týdně
                          7. ročník 2 hodiny týdně

	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata,

 mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	-uplatňuje vhodné a bezpečné chování i 

 v méně známém prostředí sportovišť,

 přírody, silničního provozu, předvídá

 možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim

 sou činnost.

-zvládá v souladu s individuálními

 předpoklady osvojované pohybové

 dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře

 soutěži, při rekreačních činnostech.


	◦  Seznámení žáků s vhodným a bezpeč.

   chováním na sport. akcích konaných ve

    škole i mimo školu.

◦  Zásady bezpečného používání konkrétních

    sport. potřeb a nářadí.

◦  Pohybové hry – závody družstev i 

    jednotlivců s různým zaměřením.

◦  Turistika + pobyt v přírodě (v případě 

    zotavovacího pobytu)

◦  Orientace na mapě, měřítko mapy,  provozu

   v roli chodce, ochrana přírody, základy

   orient. běhu, topogr. značky, práce s 

   buzolou.


	OVS – osobnostní rozvoj

EV -  vztah člověka k prostředí

MeV – interpretace vztahu mediálních sdělení a reality, práce v realizačním týmu,

 Zeměpis
	Terén školní výlet

	· zvládá základní herní činnosti

· zvládá základní pravidla

· chápe roli v družstvu a jedná při hře v duchu fair play


	Sportovní hry 6. ročník

◦  sportovní hry

◦  Vybíjená-taktika, rozhodnost, pohotovost

Basketbal

Správný postoj při přihrávce, driblink prvou, levou rukou bez očního kontaktu s míčem, driblinková abeceda.

◦  doplňkové sport. hry –

◦  minikopaná, florball

◦  průpravná cvičení 


	MuV – lidské vztahy, kulturní diference
	Tělocvična, hřiště


	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata,

 mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	- uvědomuje si spojení kondičně a 

  dovednostně náročné činnosti na lyžích

  s účinky zdravotními, rekreačními,

  poznávacími

- zvládá dovednosti na běžeckých a

  sjezdových lyžích


	◦  lyžování + snowboarding, v případě zájmu 

   zákon. zástupců žáků bude škola zařazovat

    týden. kurz
	EV – vztah člověka k prostředí
	Terén

	- zvládá herní činnosti jednotlivce

- zvládá přihrávku jednoručně a obouruč

- zvládá uvolnění bez míče a s míčem 

   (driblink, obrátka) 
	◦  Sportovní hry 7. ročník
◦  přehazovaná – přehození míče přes siť, 

   rychlá a přesná přihrávka, prudké odehrání 

   míče do soupeřova pole ve výskoku (smeč) 

   jednoruč i obouruč

◦  Basketbal – střelba na koš, driblink se 

   slalomem, nácvik herní činnosti, obranný

   pohyb
	MuV – lidské vztahy, kulturní diference
	Tělocvična

Hřiště

	- zvládá odbití obouruč vrchem a  

  spodem, jednoruč, podání spodní


	◦   Volejbal – nácvik přihrávek vrchem,   

    odbíjení spodem
	
	

	- uplatňuje zkušenosti z míčových her

  v dalších sportech


	◦  doplňkové sportovní hry  minikopaná,  

   florbal, průpravná cvičení
	
	

	- usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti

- zvládá v souladu s individuálními 

  předpoklady osvojované pohybové

  dovednosti

- zvládá atletickou abecedu

- zvládá starty


	◦  Atletika 6. – 7. ročník
   atletická abeceda (liftink, skiping,    

   zakopávání, předkopávání, odpichy)

◦  rychlé běhy na krátkou trať, postupné

   zrychlování 

◦  skok do výšky

◦  rychlé starty (ze stoje, ze sedu, z lehu)
	OSV – rozvoj schopnosti poznávání, sebepoznání a sebepojetí, poznávaní lidí, mezilidské vztahy
	Hřiště

Terén


	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata,

 mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	- zvládá běh v terénu do 15 min

- zvládá rozběh a skok do dálky 

- zvládá odraz z břevna
- zvládá hod míčkem z rozběhem
	· speciální běžecká cvičení,běh na 60m (technika  a taktika  běhu v závodech)

· motivovaný  běh v terénu do 15 min souvislý rovnoměrný ROT

· běh na dráze do 1500m 

· skok do dálky z plného rozběhu a odražení z břevna

· hod míčkem z rozběhu(150g)

           koulařská gymnastika, vrh z místa,

           sun (D 3kg CH 4kg)
	
	

	- zvládá kotoul vpřed a  vzad,  

   přeskok přes kozu v základní výšce

- zvládá vzpor na rukách, kotoul

   vpřed na hrazdě 

- zvládá šplh na tyči


	Gymnastika 6. 7. ročník

◦  kotoul vpřed a  vzat, 

◦  stoj na rukách se  záchranou                    

◦  přemet stranou se záchranou

◦  přeskok kozy v základní výšce

◦  akrobacie – kotoul plavmo z trampolíny

   přes lavičku nebo nízkou švédskou 

   bednu do duchen

◦  výskok na švédskou bednu z trampolíny

   a seskok do duchen, přeskok vyšší

   švédské bedny z trampolíny

◦  kruhy – kotoul vpřed a vzad, houpán

   v sedě, rotace kolem své osy

◦  hrazda – vzpor na rukách, kotoul vpře

   vzpor na rukách přešvihem únožmo

  ( pravou, levou), kotoul v před a

   následně vzad

◦  šplh na laně a tyči

◦  moderní gymnastika – švihadlo                   
	VDO – zásady slušnosti, odpovědnosti, tolerance, angažovaný přístup k druhým, projevovat se v jednání i v řešení problémů samostatně a odpovědně.
	Tělocvična


	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata,

 mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	- uvědomuje si význam sebeobrany 

- uvědomuje si následky zneužití

  bojových činností a chová se v duchu 

  fair play.
	◦  Úpoly – význam úpolových sportů pro

   sebeobranu a brannost

◦  přetahy, přetlaky, úpolové odpory

   střehové  postoje, (pády vpřed stranou)


	MuV – lidské vztahy, kulturní diference

            
	Tělocvična 

	- zvládá základní druhy cvičení a pohyb

  s hudbou

- zvládá základní cvičení alespoň se

  dvěma druhy náčiní (D)
	◦  estetické a kondiční formy cvičení

   s hudbou a rytmic. doprovodem – 

   základy rytmic. gymnastiky (pohyb.

   školení zaměřená na ovládání těla a jeho

   částí podle daného rytmu)

◦  soulad pohybu s hudbou
	VMEGS – Evropa a svět nás zajímá

Hudební výchova
	

	- posoudí provedení osvojované

  pohybové činnosti, označí zjevné 

  nedostatky a jejich možné příčiny
	◦  sebehodnocení v dané pohybové

    činnosti

◦  zná a dodržuje pravidla dané pohybové

   činnosti

◦  sami označí zjevné nedostatky a jejich

   příčiny
	OSV – osobní rozvoj, morální rozvoj
	

	- užívá osvojované názvosloví na úrovni

  cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře 

  novin a časopisů, uživatele internetu


	◦  komunikace v TV (tělocvičné

   názvosloví osvojovaných činností)
	OSV – osobní rozvoj 
	

	- rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti 

  vyplývající z role hráče, diváka


	◦  pravidla osvojovaných pohybových 

   činností a jejich aplikace při hře v poli
	
	

	- sleduje určené prvky pohybové činnosti

  a výkony
	◦  statistická zjištění – měření délky, 

    rychlosti, výšky, práce se stopkami,

    pásmem 


	Matematika, fyzika
	


Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

Předmět:Tělesná výchova – 8. 9. ročník
Časová dotace: 8. ročník 2 hodiny týdně
                           9. ročník 2 hodiny týdně
	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	-aktivně vstupuje do organizace 

 svého pohybového režimu, některé 

 pohybové činnosti zařazuje 

 pravidelně a s konkrétním účelem, 

 samostatně využívá osvojené 

 kompenzační a relaxační techniky a 

 sociální  dovednosti k regeneraci   

 organismu, překonání únavy a 

 předcházení stresovým situacím
	◦  správné držení těla, zvyšování

    kloubních pohybů, preventivní 

    pohybová činnost, správné zapojení 

   dechu
	OVS – osobnostní rozvoj – seberegulace a sebeorganizace
	Tělocvična

	- usiluje o zlepšení své tělesné

  zdatnosti, z nabídky volí vhodný 

  rozvojový program
	◦  celkové posilování svalového aparátu 

   (prevence a korekce jednostranného 

    zatížení a svalových dysbalancí), rozvoj

    vytrvalosti, zdravotně orientovaná 

    zdatnost
	
	Tělocvična

Hřiště

	- samostatně se připraví před

  pohybovou činností a ukončí ji ve

  shodě s hlavní činností
	◦   žák je schopen individuálního 

    rozcvičení, na závěr hodiny uvolnění 

    nejzatíženějších partií těla
	
	

	- odmítá drogy a jiné škodliviny jako

   neslučitelné se sportovní etikou a 

   zdravím
	◦   drogy a jiné škodliviny (anabolika, 

     látky zvyšující fyzickou kondici a 

     podporující růst svalové hmoty)
	OSV – osobní rozvoj – psychohygiena 

Výchova ke zdraví  
	

	- uplatňuje vhodné a bezpečné 

  chování i v méně známém prostředí

  sportovišť, přírody, silničního 

  provozu, předvídá možná nebezpečí

  úrazu a přizpůsobí jim svou činnost
	◦   seznámení žáků s vhodným a 

    bezpečným chováním na sportovních 

    akcích konaných ve škole i mimo školu,

◦   zásady bezpečného používání  


	
	

	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata,

 mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	- zvládá v soulad s individuálními 

  předpoklady osvojované 

  pohybové dovednosti a tvořivě 

  je aplikuje ve hře, soutěži, při 

  rekreačních činnostech, zvládá i 

 dlouhodobější pohyb v přírodě a

 přesun s mírnou zátěží
	◦  Pohybové hry – závody 
   družstev i jednotlivců s různým 

   zaměřením, netradiční 

   pohybové hry a aktivity

◦  Turistika + pobyt v přírodě (v 

   případě zotavovacího pobytu)

- orientace na mapě, měřítko

  mapy, vytyčení trasy podle mapy

  dle zdatnosti žáků, uplatňování 

  pravidel bezpeč. silnič. provozu

  v roli chodce, ochrana přírody,

  základy orient. běhu, topor. 

  značky, práce s buzolou, 

  příprava a organizace 

  orientačního běhu
	OVS – sociální rozvoj – kooperace a kompetice 


	Tělocvična,

Terén,

Školní výlet

	- zvládá způsoby přihrávek, 

  střelbu po pohybu střelbu ve 
  výskoku, doskakování 
  odrážených míčů, krytí útočníka 

  s míčem, bez míče
	◦ Sportovní hry

Basketbal – útok, obrana, osobní střelba, střelba z dálky, clony, uvolňování hráče s míčem, bez míče, postupný útok, rychlý protiútok, těsná osobní obrana po celém hřišti
	OVS – sociální rozvoj

MuV – lidské vztahy, kulturní diference
	Tělocvična

Hřiště

	- zvládá základní herní činnosti 

  jednotlivce, dodržuje taktiku hry,

  dokáže řídit sportovní utkání 

  svých vrstevníků
	Volejbal – přihrávky vrchní i spodní přes síť, podání spodem i vrchem, nácvik útoku po přihrávce, blokování

◦  podání spodem, vrchem, rozehrání
   balonu přes nahrávače, nácvik smeče, 

   obrana (bloky), hra v poli
	OVS – sociální rozvoj

MuV – lidské vztahy, kulturní diference
	Tělocvična

Hřiště

	
	◦  Doplňkové sportovní hry

   minikopaná, florbal
	OVS – sociální rozvoj


	Hřiště


	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	-zvládá  v souladu

 s individuálními předpoklady

 osvojované pohybové dovednosti

 a tvořivě je aplikuje v soutěži, při

 rekreačních činnostech.

- zvládá:

- atletickou abecedu 

  rozběh a skok do dálky z břevna

  hod míčku s rozběhem

- podle svých předpokladů  

  zlepšuje úroveň výkonů

  v běžecké rychlosti a běžecké 

  vytrvalosti a odrazové 

 schopnosti v bězích a skocích

- samostatně volí a uplatňuje

   vhodné rozvojové činnosti

- zvládá podle svých předpokladů

  techniku i taktiku rychlého běhu 

  a vytrvalého běhu v terénu i na 

 dráze
	◦  Atletika – atletická abeceda,  

  (liftin, sikpping, zakopávání, 

   předkopávání, odpichy)

◦  skok do dálky z místa

◦  skok do výšky

◦  rychlé starty (ze stoje, sedu,

    lehu) 

◦  rychlé běhy na krátkou trať, 

   postupní zrychlování, 

◦  hody kriketovým míčkem 350 g

◦  skok do dálky 

◦  speciální běžecké cvičení

◦  běh v terénu až do 20 min.souvislý 

◦  běh na dráze 1500 m, 12-ti 

   minutovka,

◦ koulařská gymnastika vrh – sun

  (D 3 kg, CH 4 kg)


	OVS – osobní rozvoj – komunikace 

OVS – morální rozvoj – řešení problémů a rozhodovací dovednosti 
	Stadion

Hřiště

Terén


	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata,

 mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	- používá aktivně osvojené pojmy

- zvládá cvičit podle slovních 

  pokynů

- zvládá roznožku, skrčku přes 

  nářadí odpovídající výšky

- výmyk a přešvihy ve vzporu na

  hrazdě

- zvládá s osvojených cviků 

  připravit krátkou sestavu

- dovede využívat gymnastické

   cviky pro rozvoj své zdatnosti a

   pro správné držení těla
	◦ Gymnastika 

  kotoul vpřed a vzad vícekrát za sebou, stoj 

  na  rukou se záchranou, přemet stranou se

  záchranou na obě strany, přeskok kozy ve 

  zvýšené výšce.

◦ Akrobacie – kotoul plavmo z trampolín 

  přes švédskou bednu do duchen.

◦  přeskok vyšší švédské bedny z trampolíny

◦ Kruhy – kotoul vpřed a vzad, stojka,

  houpání ve visu, houpání v sedě, rotace 

  kolem své osy.

◦  Hrazda – vzpor na rukách, kotoul vpřed, 

  vzpor na rukách přešvihem únožmo (pravou, 

  levou) kotoul vpřed a následně vzad.

◦ šplh na laně a tyči

◦ moderní gymnastika – cvičení s míčem, 

  švihadlem, krátká sestava na hudbu D.

◦ estetické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmic.


	VDO – zásady slušnosti, odpovědnosti, tolerance, angažovaný přístup k druhým, projevovat se v jednání i řešení problémů samostatně a odpovědně
Hudební výchova

VMEGS – Evropa a svět nás zajímá
	Tělocvična


	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata,

 mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	- uvědomuje se význam 

   sebeobrany

- uvědomuje se následky zneužití

  bojových činností a chová se 

  v duchu fair play.

  
	◦  Úpoly – význam úpolových sportů pro

   sebeobranu a brannost

◦  přetahy, přetlaky, úpolové odpory, střehové

   postoje

◦  sebeobrana (držení soupeře na zemi, obrana

   proti objetí zpředu, obrana proti škrcení 

   pády vpřed, stranou)
	MuV – lidské vztahy, kulturní diference 
	Tělocvična

	- posoudí provedení osvojené 

  pohybové činnosti, označí zjevné

  nedostatky a jejich možné

  příčiny
	◦  sebehodnocení v dané pohybové činnosti, 

   znají a dodržují pravidla dané pohybové 

   činnosti

◦  sami označí zjevné nedostatky a jejich

   příčiny, s pomocí spolužáků nebo učitele 

   pracují na jejich odstranění


	OVS – osobní rozvoj – morální rozvoj 
	

	- užívá osvojované názvosloví  na

  úrovni cvičence, rozhodčího, 

 diváka, čtenáře novin a časopisů,

 uživatele internetu
	◦  komunikace v TV (tělocvičné názvosloví

   osvojovaných činností)
	OVS – osobnostní rozvoj - sociální
	

	- naplňuje ve škoních podmínkách

  základní olympijské myšlenky 

  čestné soupeření, pomoc 

  handicapovaným, respekt 

  k opačnému pohlaví, ochranu 

  přírody při sportu


	◦  Historie olymp. her

◦  MOV, ČOV, ODM (olympiáda dětí a 

   mládeže)


	MeV – vnímání mediálních sdělení 

Dějepis

Zeměpis
	


	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	-    rozlišuje a uplatňuje práva a

povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora
	◦  pravidla osvojovaných pohybových činností

   a jejich aplikace při hře v poli, organizuje, 

   řídí  přebírá roli rozhodčího
	OVS – osobní rozvoj – morální 

- matematika

- fyzika
	

	- sleduje určené prvky pohybové 

  činnosti a výkony, eviduje je a 

  vyhodnotí
	◦  statistické zajištění, odhady, přesná měření 

  (stopky, pásmo) evidují a vyhodnocují 

   zjištěná data
	
	

	- zorganizuje samostatně i v týmu
  jednoduché turnaje, závody, 
  turistické akce na úrovni školy, 
  spolurozhoduje osvojované hry a
  soutěže
	◦  organizace prostoru a pohyb. činností

◦  postupné přebírání některých organizačních

   a hodnotících úkolů od učitele.
	OVS – osobní rozvoj – morální ,  

            sociální
	Tělocvična 
Hřiště

	- zpracuje naměřená  data a 

  informace o pohybových 

  aktivitách  a podílí se na jejich 

  prezentaci
	◦  práce s tabulkou (výsledkovou listinu) 

   grafické zpracování naměřených dat a jejich

   prezentace
	Informatika
	Učebna


